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Introduccion.

La Psicologia del Deporte ha concentrado mucho de sus esfuerzos cientificos
durante afios para estudiar el fendmeno de la ansiedad. Sin embargo, la ansiedad ha sido
muy explorada en poblaciones de deportistas y de entrenadores, aunque no lo hasido en €l
ambito de los arbitros. (Guillén, 2003; Raposo y Carva ho, 2000).

La ansiedad es definida y entendida por muchos investigadores del tema como un
estado emocional negativo (Weinberg y Gould, 1995; Martens, 1987), aunque algunos
investigadores se refieren a ella tanto como factor negativo, positivo o indiferente hacia la
gjecucion deportiva, dependiendo de esto de la personalidad del deportista, de la dificultad
delatareay\o del nivel de habilidad de cada individuo (Brand&o, 1995).

De una manera general y resumida, la ansiedad es definida por Weinberg y
Gould (1995) como “un estado emocional negativo que incluye sensaciones de
nerviosismo, preocupacion y aprension, relacionadas con la activacion fisiologica o el
arousal del organismo” y dividida en dos dimensiones ansiedad-rasgo y ansiedad-estado,
esta ultimatema del presente estudio.

La ansiedad-rasgo es la parte de la personalidad del individuo mas o menos
estable que se caracteriza por una predisposicion para percibir ciertos estimulos del medio-
ambiente como amenazantes 0 no, y a responder a estos con un aumento o no de la

ansiedad-estado (Spilberger, 1966).



La ansiedad-estado es entendida como el estado emocional inmediato ante una
situacion concreta, siendo e componente de la ansiedad que presenta una mayor
variabilidad en cada momento vivido. Se caracteriza por un sentimiento subjetivo,
conscientemente percibido de aprehension y tension, asociados a la activacion del sistema
nervioso autdbnomo y generando reacciones psicofisiol6gicas como taquicardia, “frio en €
estomago y malestar en la espalda’ (Spilberger, 1966; Weinberg y Gould, 1995; Wrisberg,
1994).

Segiin Weinberg y Gould (1995) y Jaenes (2000) existe unarelacion directa entre
la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado. Esto significa que, cuando una es mayor, la otra
responde aumentando. En teoria, los individuos con mayores indices de ansiedad-rasgo
tenderan a responder con una ansiedad-estado mayor, pero en cualquier caso esta es una
cuestion muy discutible, ya que estos mismos investigadores, indican que dicha relacion no
es perfecta. Por gemplo, un individuo con rasgo de ansiedad alto puede aprender a
desarrollar técnicas que reduzcan e nivel de ansiedad-estado, cuando sea necesario,
evitando un desequilibrio del organismo. Cuando ocurre dicho desequilibrio en el nivel de
ansiedad-estado del individuo, el organismo humano responde con reacciones cognitivas y
somaticas, que son reacciones psicofisioldgicas de la ansiedad.

La ansiedad es una variable que se encuentra presente constantemente en las vidas
de los &rbitros. Al mismo tiempo indicar que, los &rbitros son individuos que controlan
directamente la préctica deportiva competitiva y son las personas con poder para tomar
decisiones importantes en el transcurso de la competicion. Su presencia es fundamental y
de vital importancia para € deporte, porgque puede tener mucha influencia en €l desarrollo
de una competicion. Su ansiedad puede aumentar considerablemente debido a las diversas

situaciones que estan implicitas en el deporte. Mas alln cuando esta importancia ha crecido



muchisimo en los Ultimos afios debido al aumento de la relevancia social, econdmica,
politicay cultural del fendGmeno deportivo. Esos errores arbitrales pueden causar efectos en
diferentes ambitos, no solo en & deportivo. (Guillén, 2003; Samulski y Noce, 2003).

Entre los factores considerados como los més generadores de estrés hacia los
arbitros estén €l miedo a fracaso, € dafio fisico, € cansancio fisico y menta, fallar en
momentos decisivos, conflictos interpersonales, presion debida a tiempo, miedo a los
errores, conflictos con la prensa, espectadores y jugadores (Anshel y Kaissidis, 1997; Bar-
Eli, Levy-Kolker, Piey Tenenbaum, 1995; Rainey, 1995; Samulski y Noce, 2003).

Asi Rainey (1999) investigo las fuentes de estrés y burnout en arbitros de baloncesto
y sus datos demostraron que las principales son la preocupacién por la actuacion, la presion
del tiempo, los conflictos personales, el miedo a dafios fisicosy lafalta de reconocimiento.

Evaluando la ansiedad dentro del contexto deportivo, Burke, Joyner, Pim y Czech
(2000) midieron la ansiedad antes, durante y después de partidos de baloncesto. Los
resultados encontrados sefidlaron que e momento de mayor ansiedad cognitiva fue
precisamente antes de los partidos, mientras que no encontraron diferencias significativas
en laansiedad somética en los tres diferentes momentos.

Otro factor que merece ser mencionado, es el andlisis cada vez més detallado que
existe de las acciones de los arbitros, principalmente en lo referente al deporte profesional,
a traves de las transmisiones televisivas, teniendo siempre |os arbitros decisiones que son
muy discutidas por los comentaristas y que consecuentemente influyen sobre una gran parte
de los espectadores. También resulta un problema afiadido el hecho de que cada vez €
deporte es mas profesional, pero a pesar de ello muchos arbitros siguen teniendo otras
actividades profesionales como principales, siendo e arbitraje su segunda actividad y por

tanto de caracter secundario.



Por todo ello, e presente estudio tiene como objetivo comparar los niveles de
ansiedad-estado entre arbitros de diferentes modalidades deportistas durante un  momento

de latemporada regular.

M étodo.
Muestra.

La muestra estd compuesta por 160 arbitros espafioles de ambos sexos en cuatro
modalidades deportivas diferentes (baloncesto, futbol, voleibol y balonmano), siendo 40
arbitros de cada deporte y con una edad media de 27,19 afios.

Los arbitros son de diferentes categorias y actlian todos ellos en la provincia de Las

Palmas.

I nstrumento.

El instrumento utilizado fue el Inventario de Ansiedad-estado de Spielberger (STAI,
State Trait Anxiety Inventory). Este test posee una escala de puntos que va de O (ansiedad
mas baja) a 60 (ansiedad més alta) y mide como la persona se siente generalmente en €l
momento concreto de la aplicacion del cuestionario (Ansiedad-estado).

El inventario de Ansiedad-Estado de Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1970)
permite una evaluacion rgpida y precisa de la ansiedad, ademés de ser uno de los més

utilizado en investigaciones de campo y més concretamente en e deporte (Cox, 1994).

Analisis Estadistico.
Para el andlisis de la variable ansiedad-estado y las comparaciones de |os grupos de

esta investigacion se utilizé inicialmente la estadistica descriptiva (media y desviacion



tipica) sobre el comportamiento de cada variable del estudio. Posteriormente, para la
comparacion entre &rbitros de diferentes deportes fue utilizado un ANOVA (andlisis de
varianza) one-way con Post-Hoc de Sheffé para verificar las diferencias entre las medias de

las variables de los diferentes grupos.

Resultados.
Latabla 1, sefiala las medias y desviaciones tipicas y € andlisis de Varianza. Los
arbitros fueron separados en diferentes modalidades deportivas (bal oncesto, futbol, voleibol

y balonmano) y evaluadas las diferencias entre las medias de |a variabl e ansiedad-estado.

Variable/lModalidad Volebol Balonmano Baloncesto Fuatbol F P

Ansiedad-estado 13,67 (7,89) 23,77 (8,87) 27,25(6,73) 15,00 (8,06) 19,01 0,000*

Tabla 1. Media y Desviacion Tipica de la variable ansiedad-estado y ANOVA de
diferencias de medias entr e &rbitr os de distintas modalidades deportivas.

Se observa claramente a comparar las medias, que los niveles de ansiedad-estado
mas elevados se producen en arbitros de balonmano y baloncesto y 1os niveles mas bajos en
los de futbol y voleibol. El andlisis de varianza sefidla que hay diferencias estadisticamente
significativa (p<0,001) en esta variable del estudio. Para verificar entre que grupos se
producen estas diferencias, fue aplicado € teste Post-Hoc de Sheffé.

La Tabla 2, muestralos resultados de este andlisis en |a variabl e ansiedad-estado.

Modalidad Volebol Balonmano Baloncesto Futbol
Voleibol - 0,000 0,000 0,974
Balonmano 0,000 - 0,499 0,000




Baloncesto 0,000 0,499 - 0,000

Futbol 0,974 0,000 0,000 -
Tabla 2. Post-Hoc de Sheffé entre las distintas modalidades deportivas en la Ansiedad-
estado

El andlisis de la Tabla 2, muestra la existencia de algunas diferencias en la ansiedad-
estado entre los arbitros. Asi encontramos que los érbitros de baloncesto presentan una
ansiedad-estado significativamente mas alta (p<0,05) que los arbitros de voleibol y fitbol.

También se encontraron diferencias significativas entre los érbitros de Voleibol y
balonmano, con niveles mayores de ansiedad-estado, en los de balonmano.

Por ultimo, existen algunas diferencias entre los arbitros de futbol, que presentan
menores indices de ansiedad-estado, que los de balonmano y baloncesto.

Ademés, es posible observar ciertas diferencias entre dos grupos especificos, uno €
de los &rhitros de Voleibol y Futbol con valores més bajos, en comparaciéon con los de
baloncesto y balonmano. Esta diferencia parece indicarnos que los arbitros de deportes

caracterizados por un mayor contacto fisico, presentan mayores nivel es de ansiedad-estado.

Conclusion y discusion.

La Psicologia del Deporte necesita investigar todas las areas que estan implicadas
en el proceso deportivo, como los deportistas de alto rendimiento, los deportistas jovenes,
los padres, los dirigentes, la prensa, los espectadores y todos los demés sectores
involucrados. Concretamente los arbitros al pertenecer a este complejo medio y debido asu
importantissmo papel en el deporte, deben ser estudiados con una mayor profundidad de lo

gue se ha hecho hasta la fecha.



Investigadores de diferentes paises han demostrado esta necesidad y sefidlado la
carencia de estudios con dicho colectivo (Guillén, 2003; Raposo y Carvalho, 2000), por
tanto el presente estudio es una aproximacion a tema, pretendiendo con ello ayudar a
entender mejor la situacion de los érbitros, asi como su labor y necesidades.

Las diferencias mas destacadas en la variable ansiedad-estado fueron mas evidentes
entre los &rbitros de baloncesto y balonmano cuando estos eran comparados con |os arbitros
devoleibol y fatbol.

Los &rbitros de baloncesto y balonmano presentan niveles considerablemente més
elevados en la ansiedad-estado. Esto puede indicar que los arbitros de deportes con mayor
contacto fisico directo, con una mayor proximidad a los jugadores y entrenadores, con una
mayor presion del tiempo por las caracteristicas del juego, se caracterizan por una mayor
ansiedad en la percepcién del momento (estado).

En cuaquier caso, consideramos que la ansiedad-estado aln necesita ser méas
estudiada y con una mayor profundidad, para entender de una mejor manera la realidad en

la que se desenvuelve €l colectivo arbitral.
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